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Направления воспитательной работы: 

 

1. Воспитание казахстанского патриотизма и гражданственности, правовое воспитание 

2. Духовно-нравственное воспитание 

3. Национальное воспитание 

4. Семейное воспитание 

5. Трудовое, экономическое и экологическое воспитание 

6. Поликультурное и художественно-эстетическое воспитание 

7. Интеллектуальное воспитание, воспитание информационной культуры 

8.  Физическое воспитание, здоровый образ жизни 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тема: 

   Казахстанский патриотизм, способствующий профессиональному совершенствованию, развитию национальных и 

общечеловеческих ценностей личности в формировании основных принципов модернизации общественного сознания в 

рамках духовной модернизации. 

 

Цели и задачи типового комплексного плана по усилению воспитательного компонента процесса обучения: 

- Усиление воспитательного компонента и всего процесса обучения с акцентом на духовно-нравственное 

формирование личности как гражданина и патриота Казахстана; 

 

- формирование патриотического сознания; широкая пропаганда  семейных ценностей; 

 

- формирование духовно-нравственных качеств; 

 

- формирование и развитие правосознания; 

 

- формирование поликультурной личности на основе общечеловеческих качеств; 

 

- создание комплексной, непрерывной и устойчивой системы формирования навыков ведения здорового образа 

жизни. 

  



1. Воспитание казахстанского патриотизма и гражданственности, правовое воспитание 

Цель: формирование патриота и гражданина с рациональным и эмоциональным отношением к родине, 

потребностью к усвоению и соблюдению законов государства и общества, противостоящего политической, правовой и 

антикоррупционной беззаконности, готового противостоять проявлениям жестокости и насилию в детской и 

молодежной среде.  

№ Мероприятия Сроки Ответственный Форма завершения 

 
1. Организация воспитательных онлайн-классных 

часов на тему: «Ата Заң», «Саналы ұрпақ – жарқын 

болашақ», посвященных 25-летию Конституции РК.  

Сентябрь 

 

Заведующие отделениями, 

кураторы групп  

Фотоотчет, публикация 

информации на сайте 

колледжа 

2. Разработка и утверждение плана работы по 

профилактике правонарушений. 

Сентябрь 

 

Заместитель руководителя по 

ВР 

Утверждённый план 

3. Онлайн-собрание среди родителей  1-х курсов на 

тему: «Отбасы дәстүрлерін қалыптастыруда ата-

ананың рөлі». 

Сентябрь   

 

Заведующие отделениями, 

кураторы групп 

Публикация информации на 

сайте и инстаграмм аккаунте 

колледжа 

4 Челлендж «Тіл – рухани байлығым» ко Дню языков 

народа Казахстана 

Сентябрь  Земеститель руководителя  по 

ВР, заведующие отделениями, 

кураторы групп 

Видеоролики, размещение  

материала на сайте колледжа 

5 Урок мужества – 110 лет со дня рождения Бауржана 

Момышулы, в рамках проекта «Жас сарбаз» 

молодежного движения «JASTAR KZ» 

Октябрь  Заместитель руководителя по 

ВР, кураторы групп 1-3 курсов, 

преподаватели истории и НВП 

 

Сценарий, фотоотчет, 

публикация информации на 

сайте и инстаграмм аккаунте 

колледжа 

6. Проведение разъяснительной работы по 

профилактике правонарушений, вымогательств 

среди юношей 1-3 курсов. 

Октябрь  

 

Заместитель руководителя по 

ВР, кураторы групп, инспектор 

ювенальной полиции г.Аксу 

Лекции, публикация 

информации на сайте и 

инстаграмм аккаунте 

колледжа 

7. В рамках проекта «Жас сарбаз» молодежного 

движения «JASTAR KZ» провести онлайн-конкурс 

военно-патриотической песни  

Октябрь  

 

Заместитель руководителя  по 

ВР, кураторы групп, 

сотрудники музея г.Аксу 

 

Фотоотчет, публикация 

информации на сайте и 

инстаграмм аккаунте 

колледжа 

8 Виртуальная экскурсия в музей – знакомство с 

краеведческим компонентом истории своего края. 

октябрь Заместитель руководителя по 

ВР, зав.отделениями, кураторы 

групп 

 

9. Подготовка видеоролика по мудрости Кожа Ахмета ноябрь Заместитель руководителя по Публикация информации на 



Яссауи «Әділдік шыңы» в направлении 

формирования антикоррупционной культуры 

ВР, кураторы групп сайте и инстаграмм аккаунте 

колледжа 

10 Организация совместных мероприятий с 

сотрудниками общественного фонда «Право» 

В течение  

учебного года 

Заместитель руководителя по 

ВР, кураторы групп 

Лекции, тренинги 

11 Онлайн-встреча с представителями прокуратуры Ноябрь  

 

Заместитель руководителя по 

ВР, кураторы групп  

Встреча, фотоотчет, 

публикация информации на 

сайте и инстаграмм аккаунте 

колледжа 

12. Организация акции «Молодежь против религиозного 

экстремизма» 

В течение  

учебного года 

Заместитель руководителя по 

ВР, кураторы групп 

Акция, фотоотчет, публикация 

на сайте колледжа 

13. Онлайн-вебинар с представителями «Центр 

исследования проблем религий» акимата города 

Павлодар 

В течение года Заместитель руководителя по  

ВР, кураторы групп  

Встреча, размещение на сайте 

и инстаграмм странице 

колледжа 

14. Просмотр документальных фильмов  «Тәуелсіздіктің 

7 қыры» 

С 20 ноября по 1 

декабря 

Заместитель руководителя по 

ВР, кураторы групп 

Фотоотчет, публикация 

информации на сайте и 

инстаграмм аккаунте 

колледжа 

15 Книжная выставка «Мой Президент!» С 20 ноября  по 

1 декабря 

Заместитель руководителя по  

ВР, библиотекари  

Публикация на сайте и 

инстаграмм странице 

колледжа 

16 ЭССе «Менің тұңғыш Президентім» С 24 по 29 

ноября 

Заместитель руководителя по 

ВР, кураторы групп 

Сценарий, фотоотчет, 

публикация информации на 

сайте и инстаграмм аккаунте 

колледжа 

17 Дебатный турнир «Роль Первого Президента РК» 25 ноября Заместитель руководителя по  

ВР, кураторы групп  

Фотосъемка, публикация на 

сайте и инстаграмм странице 

колледжа 

18 «Тәуелсіздік туын желбіреткен...» мәнерлеп оқу  

сайысы 

С 10 по 12 

декабря 

Заместитель руководителя по 

ВР, кураторы групп 

Сценарий, фотоотчет, 

публикация информации на 

сайте и инстаграмм аккаунте 

колледжа 

19 Проведение онлайн единых тематических 

воспитательных часов, посвященных Дню 

Независимости Республики Казахстан. 

С 1 по 15 

декабря 

Заместитель руководителя по  

ВР, кураторы групп  

Фотосъемка, публикация на 

сайте и инстаграмм странице 

колледжа 

20 Книжная выставка ««Главное достижение народа – С 1 по 25 Заместитель руководителя по 

ВР, кураторы групп 

Сценарий, фотоотчет, 

публикация информации на 



Независимость» декабря сайте и инстаграмм аккаунте 

колледжа 

21 Праздничный концерт в режиме онлайн, 

посвященный Дню Независимости 

15 декабря Заместитель руководителя по  

ВР, кураторы групп  

Фотосъемка, публикация на 

сайте и инстаграмм странице 

колледжа 

22 Онлайн-конкурс среди молодых поэтов «Талантты 

жастар», посвященный 175-летию  Великого Абая 

Декабрь 

 

Заместитель руководителя по 

ВР, кураторы групп, 

преподавватели русской и 

казахской литературы 

Фотосъемка, публикация на 

сайте и инстаграмм странице 

колледжа 

23 Выставка книг «Қазақстан – менің тағдырым» Май 

 

Библиотекарь  Сценарий, фотоотчет, 

размещение проведения 

мероприятия  на сайте 

колледжа. 

24 Проведение классных часов, посвященных Дню 

символов РК «Рәміздерім – Тәуелсіздігімнің 

символы»  

Июнь  

 

Заместитель руководителя по 

ВР, зав.отделениями, 

музыкальный руководитель  

Сценарий, фотоотчет, 

публикация информации на 

сайте и инстаграмм аккаунте 

колледжа 

25 Конкурс видеороликов среди групп «Елорда – 

орындалған арман» 

 

Июнь  

 

Кураторы групп, члены 

самоуправления 

Сценарий, размещение 

проведения мероприятия  на 

сайте и инстаграмм аккаунте 

колледжа. 

 

 

2. Духовно-нравственное воспитание 

 

Цель: формирование духовно-нравственных и этических принципов личности, ее моральных качеств и установок, 

согласующихся с общечеловеческими ценностями, нормами и традициями жизни казахстанского общества.   

 

№ Мероприятия Сроки Ответственный Форма завершения 
1. Единые онлайн-уроки, круглые столы, 

посвящённые добропорядочности, развитию  

антикоррупционной культуры среди студентов в 

рамках проекта « Саналы ұрпақ» молодежного 

движения  «JASTAR KZ» 

В течение года Заместитель 

руководителя по ВР, 

заведующие 

отделениями, кураторы 

групп 

 

Публикация информации на сайте и 

инстаграмм аккаунте колледжа 

2. Праздничный онлайн-концерт  в рамках проекта Октябрь Заместитель Фотоотчет, публикация статьи 



«Ашық жүрек» МД  «JASTAR KZ» 

посвященный Дню пожилых людей. 

 

 

 руководителя по ВР, 

кураторы групп 

 

иинформации на сайте и  инстаграмм 

аккаунте колледжа 

3. Праздничное онлайн-мероприятие «Ұстаздық 

еткен жалықпас» посвященное Дню учителя, 

подготовить видеоролики с поздравлениями 

Октябрь  

 

Заместитель 

руководителя по ВР, 

заведующие 

отделениями, кураторы 

групп   

Фотоотчет, публикация информации 

на сайте и инстаграмм аккаунте 

колледжа 

4. Участие в Республиканской акции «Бір ел – бір 

кітап», организация онлайн-вебинара  

Ноябрь 

 

Библиотекари  

 

Сценарий, фотоотчет, публикация 

информации на сайте и инстаграмм 

аккаунте колледжа 

5. «Доброта - основа всех человеческих желаний», 

тест и рассказы нравственно-духовного 

содержания 

Ноябрь  

 

Психолог  

 

Тестовые материалы, фотоотчет, 

размещение информации на сайте и 

инстаграмм аккаунте колледжа 

6. Литературный вечер, посвященный Дню 

рождения Мукагали Макатаева 

Февраль 

 

«Жас қауырсын» клуб 

поэтов 

 

Размещение проведения мероприятия 

на сайте и инстаграмм аккаунте 

колледжа. 

7. Классные часы, посвященные Международному 

Женскому Дню 8 марта. 

Март 

 

Кураторы групп 

 1-3 курсов 

Сценарий, публикация информации на 

сайте и на инстаграмм аккаунте 

колледжа 

8. Праздничное мероприятие «Анам - өмірімнің 

мәні» 

Март 

 

Заместитель 

руководителя по ВР, 

музыкальный 

руководитель, кураторы 

групп 

 

Сценарий, публикация информации на 

сайте и наинстаграмм аккаунте 

колледжа 

9. Участие в городском мероприятии  

«Қош келдің, Әз Наурыз!» 

Праздничное мероприятие 

«Наурыз – салт дәстүрімнің нышаны» 

Март  

 

Заместитель 

руководителя по ВР, 

музыкальный 

руководитель 

Фотоотчет публикация информации на 

сайте и инстаграмм аккаунте колледжа 

10. Вечер откровения «Сұлу қыз, сырлы жеңге»  Апрель 

 

Психолог, 

заведующие 

отделениями 

Сценарий, публикация информации на 

сайте и  инстаграмм аккаунте 

колледжа 

11. Классный час, посвященный Дню защитника 

Отечества 

Май 

 

Кураторы групп, члены 

самоуправления 

 

Сценарий, публикация информации на 

сайте и на инстаграмм аккаунте 

колледжа 

12. Акция «Ардагерлерге мың тағзым»  Май  Заместитель Публикация информации на сайте и 



 руководителя по УВР, 

кураторы групп 

инстаграмм аккаунте колледжа, 

фотоотчет 

13. Мероприятие «Алжир – тарих», посвященное 

Дню памяти  жертв политических репрессий 

Май 

  

Заведующие 

отделениями, 

преподаватели истории, 

члены организации 

самоуправления 

Размещение проведения мероприятия 

на сайте и инстаграмм аккаунте 

колледжа. 

14. Благотворительный концерт в рамках проекта 

«Лидер» МД  «JASTAR KZ» для детей-

инвалидов  

Июнь 

 

Соц. педагог 

Члены самоуправления 

 

Информация на сайт и инстаграмм 

аккаунте колледжа 

 

 

 

3. Национальное воспитание 

Цель: ориентация личности на общечеловеческие и национальные ценности, уважение к родному и государственному 

языкам, культуре казахского народа, этносов и этнических групп Республики Казахстан. 

 

№ Мероприятия Сроки Ответственный Форма завершения 
1. Проведение онлайн классных часов на тему: 

«Наследие Аль-Фараби» 

Ноябрь 

 

Заместитель руководителя по 

ВР, кураторы групп 

Публикация информации на 

сайте и инстаграмм аккаунте 

колледжа 

2. Организация онлайн-вебинара на тему: «Ұлт 

тәрбиесі – ел болашағы»  

Октябрь  Библиотекари 

 

Публикация информации на 

сайте и инстаграмм аккаунте 

колледжа 

3. Онлайн классный час на тему: национальной игры 

«Асық ату»  

Организация соревнований по национальной игре 

«Асық ату» 

ІІ полугодие  

 

Кураторы групп, 

преподаватели физического 

воспитания 

Публикация информации на 

сайте и инстаграмм аккаунте 

колледжа Фотоотчет 

4. Проведение классных часов в рамках «Запретных 

слов казахского народа» 

Декабрь  Кураторы групп 

 

Размещение проведения 

мероприятия на сайте 

5. Открытый классный час на тему: «Политика 

главы государства – Дружба народов» 

ІІ полугодие  

 

Кураторы групп 

Зав.отделениями 

 

Публикация информации на 

сайте и инстаграмм аккаунте 

колледжа 

6. Провести внутриколледжное праздничное 

мероприятие «1 мая – День единства народов 

Казахстана», посвященное Дню единства народа 

Апрель Кураторы групп, 

члены самоуправления 

Сценарий, публикация 

информации на сайте и 

инстаграмм аккаунте колледжа 



Казахстана 

 

4. Семейное воспитание 

Цель: просвещение родителей, повышение их психолого-педагогической компетентности и ответственности за 

воспитание детей. 

 

№ Мероприятия Сроки Ответственный Форма завершения 

 
1. Разъяснительные работы по Закону «О 

браке и семье» от 27.06.2011г. 

Сентябрь,  

1 курс 

 

Зав.отделениями, 

кураторы групп 

Нормативные документы 

2. Изучение индивидуальных 

особенностей и сбор необходимых 

данных студентов нового набора, 

работа в адаптационный период 

Сентябрь Заведующие отделений, 

руководители групп, 

педагог-психолог 

Анкетирование 

3. В рамках проекта «Ата-аналар мектебі» 

молодежного движения «JASTAR KZ» 

организовать клуб матерей. 

-заседание клуба  

 

Сентябрь  

Ежемесячно 

Зам. руководителя по ВР, 

зав.отделениями, 

кураторы групп 

Стенд, публикация информации на 

сайте и инстаграмм аккаунте 

колледжа 

4. Индивидуальное семейное онлайн-

консультирование среди семейных 

студентов 

 

Постоянно, по 

обращению 

Психолог и 

соц.педагог колледжа 

 

Беседа 

5. Социально-психологический онлайн-

урок «Интервью с родителями» 

Ноябрь 

 

Завместитель 

руководителя по ВР, 

психолог колледжа 

 

План, публикация информации на 

сайте и инстаграмм аккаунте 

колледжа 

6. Классный час на тему: «Отбасы – 

адамгершіліктің алтын қазынасы»  

Февраль 

 

Соц.педагог  

 

Лекция, фотоотчет, публикация 

информации на сайте и инстаграмм 

аккаунте колледжа 

 

7. Арт – терапия «Моя семья в образе 

цветков» (среди студентов 1 курсов) в 

рамках проекта «Ата-аналар мектебі» 

Февраль 

 

Психолог колледжа 

 

План,сценарий, размещение на 

сайте и на инстаграмм странице 

колледжа 



МД «JASTAR KZ» 

 

8. Среди семейных студентов круглый 

стол на тему: «Отбасыңыздың діни 

ағымдарға деген көзқарасы»  

Февраль, 

 

Студенты 1-3 курсов, 

кураторы групп, 

  

Лекция, фотоотчет, размещение на 

сайте и инстаграмм странице 

колледжа 

9. ЭССЕ «Мои родители и  я », «Я 

счастлив в своей семье», посвященный 

Международному дню семьи 

Апрель 

 

Зав.отделениями, 

кураторы групп 

 

Публикация лучших сочинений в 

городской газете «Новый путь» 

 

 

10.  Организовать дебаты среди семейных 

студентов на тему: «Жасанды түсік: 

қарсы және қарсы еместер»  

Апрель 

 

Заместитель руководителя 

по ВР, психолог, 

медицинский работник 

План, сценарий, снимать на фото, 

размещение на сайте и инстаграмм 

странице колледжа 

11. Организация акции на тему:  

«Молодежь против религиозного 

экстремизма» 

В течение года Кураторы групп, члены 

самоуправления 

Акция, сценарий, фотоотчет, 

размещение на сайте и инстаграмм 

странице колледжа 

13. Онлайн-встреча, встреча с работниками 

«Центра исследования проблем 

религий» акимата города Павлодар 

Ежеквартально  Зам. руководителя по ВР Фото-отчет, размещение 

информации на сайте и инстаграмм 

странице колледжа 

14. Фото-конкурс: «Менің жанұям» в 

рамках проекта «Ата-аналар мектебі» 
МД «JASTAR KZ» 

Апрель 

 

Психолог колледжа 

 

Фотоотчет 

15. «День Открытых дверей» для родителей  Февраль 

Апрель 

июнь 

Заместитель директора по 

УВР 

Фотоотчет, размещение 

информации на сайте и инстаграмм 

странице колледжа 

16 Индивидуальные консультации и 

оказание помощи родителям в решении 

проблем обучения и воспитания детей 

В течение года Заведующие отделениями, 

кураторы групп 

Отчет психолога 

17 Оказание социальной помощи детям-

сиротам и детям, оставшимся без 

попечения родителей  

Декабрь, март Профсоюз Списки студентов 

18 Индивидуальная работа с опекунами. 

Посещение семей, знакомство с жизнью 

В течение года Зам. руководителя по ВР, 

зав.отделениями, 

кураторы групп, педагог-

Журнал 



студентов-сирот  во внеурочное время психолог 

 

 

 

5. Трудовое, экономическое и экологическое воспитание 

 

Цель: формирование осознанного отношения к профессиональному самоопределению, развитие экономического 

мышления и экологической культуры личности. 

 

№ Мероприятия Сроки Ответственный Форма завершения 
1. Разработка плана проведения экологического 

месячника по благоустройству, озеленению и 

санитарной очистке. 

Своевременно Заместитель руководителя 

по ВР 

Нормативные документы 

2. Участие в общегородском субботнике Апрель   Заместитель руководителя 

по ВР 

Фотоотчет, размещение на 

сайте и инстаграмм странице 

колледжа 

3. Челленджи «Аксу – чистый и безопасный 

город», «Человек и экология, безопасность», 

«Чистый город – гарантия чистой экологии и 

безопасности»  

Апрель-май 1-3 курс 

кураторы групп 

 

Фотоотчет, размещение на 

сайте и инстаграмм странице 

колледжа 

4 Встреча с ведущими работниками 

общественного здравоохранения города Аксу 

(с медицинскими сестрами, фармацевтами, 

врачами и провизорами). 

Март   

 

Заместитель руководителя 

по ВР 

Фотоотчет, размещение на 

сайте и инстаграмм странице 

колледжа 

5. Знакомство с жизнью трудовых героев 

Казахстана в рамках темы «Трудовые будни». 

Проведение воспитательных часов. 

Апрель   

 

Зав.отделениями, 

кураторы групп 

Фотоотчет, размещение на 

сайте и инстаграмм странице 

колледжа 

6. Умеем ли мы экономить? Вода. Энергия.  

Организация разъяснительно-

информационной работы. 

Постоянно  Зав.отделениями, 

кураторы 1 курса  

 

Разъяснительные работы 

 

 

6. Интеллектуальное воспитание, воспитание информационной культуры 

Цель: формирование мотивационного пространства, обеспечивающего развитие интеллектуальных возможностей, 

лидерских качеств и одаренности каждой личности, а также информационной культуры. 



 

№ Мероприятия Сроки Ответственный Форма завершения 
1. Разъяснительные онлайн-работы в целях 

повышения социальной активности 

студентов 

Сентябрь 

 

Зав.отделениями, 

кураторы групп 

Разъяснительные работы 

2. Онлайн-тренинг «Формирование 

социально-значимых и личных качеств 

студентов» 

Октябрь  

1-3 курсы 

Соц.педагог 

 

 

Сценарий,  

фотоотчет, информация 

3. Проведение в онлайн-режиме 

информационно-разъяснительной работы по 

формированию культуры рациональности 

В течение года  Зав.отделениями, 

кураторы 

Разъяснительные работы 

4. Проведение онлайн-лекций, классных часов 

по развитию культуры толерантности среди 

молодежи 

І полугодие  

 

Зав.отделениями, 

кураторы 

Разъяснительные работы 

5. Совместная работа с организацией 

молодежное крыло «Жас Отан» 

В течение года  члены самоуправлнеия Молодежное крыло 

«Жас Отан» 

6. Праздничное мероприятие, посвященное 

Всемирному Дню молодежи, подготовить 

видеоролики  

Ноябрь  

 

Члены самоуправлнеия Сценарий, публикация 

информации на сайте и 

инстаграмм аккаунте колледжа 

7. Онлайн-акция «Жастар – жемқорлыққа 

қарсы!» в рамках проекта «Саналы ұрпақ» 

Декабрь  

 

Зав.отделениями,  

кураторы 

Сценарий, публикация 

информации на сайте и 

инстаграмм аккаунте колледжа 

8. Беседа со студентами «Өзін-өзі басқару 

ұйымының беделі» 

 

Февраль,  

 

Кураторы групп,  

члены самоуправлнеия 

Анкетирование 

 

9. Круглый стол на тему: «Қатер қайдан 

демеңіз немесе экстремизм, терроризм және 

радикализм туралы» 

Апрель  

 

члены самоуправлнеия  Сценарий, публикация 

информации на сайте и 

инстаграмм аккаунте колледжа 

 

 

7. Поликультурное и художественно-эстетическое воспитание 

Цель: формирование общекультурных навыков поведения, развитие готовности личности к восприятию, освоению, 

оценке эстетических объектов в искусстве и действительности, создание в организациях образования поликультурной среды. 

 

 



№ Мероприятия Сроки Ответственный Форма завершения 
1. День студентов: «Сегодня студент -завтра 

специалист» ЭССЕ  

Октябрь 

 

Заместитель 

руководителя по ВР 

 

Фотоотчет, размещение 

информации на сайте и 

инстаграмм аккаунте колледжа 

2. Онлайн-встречи с выдающимися  людьми-

выходцами города Аксу  в рамках реализации 

программы «Рухани Жаңғыру». 

В течение года Заместитель 

руководителя по ВР 

Фотоотчет, размещение 

информации на сайте и 

инстаграмм аккаунте колледжа 

3. Онлайн-конкурс среди студентов «Мы ищем 

таланты». 

Ноябрь 

 

Кураторы групп, 

музыкальный 

руководитель 

 

Фотосотчет, размещение 

информации на сайте и 

инстаграмм аккаунте колледжа 

4. Проведение мероприятии 1 мая ко Дню 

единства народа Казахстана 

Май   

 

Зав.отделениями, 

кураторы групп 

Сценарий, фотосъемка, 

размещение информации сайте и 

на инстаграмм аккаунте 

колледжа 

5. Участие преподавателей и студентов в 

городских мероприятиях, посвященных Дню 

единства народа Казахстана 

Май   

 

Заместитель 

руководителя по ВР 

Фотосъемка, размещение 

информации на сайте и 

инстаграмм аккаунте колледжа 

6. Посещение кинотеатра, музея, выставок 

студентов в рамках проекта «Ұлы дала» МД 

«JASTAR KZ». 

В течение года Кураторы групп 

 

Фотосъемка, размещение 

информации на сайте и 

инстаграмм аккаунте колледжа 

 

8. Физическое воспитание, здоровый образ жизни 

Цель: создание пространства для успешного формирования навыков здорового образа жизни, сохранения 

физического и психологического здоровья, умения определять факторы, наносящие вред здоровью.  

 

№ Мероприятия Сроки Ответственный Форма завершения 
1 День здоровья в рамках проекта «Саламатты 

Қазақстан» МД «JASTAR KZ» 

Сентябрь  Преподаватель физической 

культуры, кураторы групп 

Информация на сайт 

колледжа, фотоотчет, слайды 

2 Онлайн-беседы  «Правила здорового сердца»,  

посвященные Всемирному дню сердца. 

Сентябрь  Медицинский работник 

колледжа, кураторы групп 

Фотоотчет, и инстаграмм 

аккаунте 

3. Месячник по профилактике гриппа, острых 

респираторных заболеваний и пневмококковой 

инфекции: 

-  лекции на тему «Профилактика гриппа и 

ОРВИ»  

С 1 октября по 

1 ноября 

 

Медицинский работник 

колледжа, кураторы групп 

Размещение проведения 

мероприятия на сайте и 

инстаграмм аккаунте 

колледжа. 



4. В рамках проекта «Саламатты Қазақстан»  МД 

«JASTAR KZ» для студентов 2-3 курсов: 

-онлайн-лекция «Вредные привычки для 

здоровья человека» 

-акция «Удобный день бросить курить!» 

Октябрь  Заместитель руководителя по 

ВР, медицинский работник 

колледжа, кураторы групп 

Фотосъемка, публикация на 

сайте и инстаграмм аккаунте 

колледжа 

5 Совместная профилактическая работа с 

представителями  филиала СПИД центра г. 

Павлодар: 

- онлайн-беседа «Информированность - лучшая 

защита от СПИДа»;  

-ЭССЕ «Игла без крови» среди групп 1-2 

курсов; 

- ЭССЕ «Спасти сердца, пронзенные иглой» 

среди студентов 3 курса. 

 

С 15 ноября по 

10 декабря  

Заместитель руководителя по 

ВР, кураторы групп 

Сценарий, фотоотчет, 

публикация на сайте и 

инстаграмм аккаунте 

колледжа 

6. Декадник, посвященный Всемирному дню 

борьбы с онкологическими заболеваниями:  

- семинар на тему «Причины онкологических 

заболеваний»  

4 февраля Медицинский работник 

колледжа, кураторы групп, 

врач-онколог городской 

поликлиники 

Лекции, фотосъемка, 

публикация на сайте и 

инстаграмм аккаунте 

колледжа 

7 Соревнования по лыжным гонкам по программе 

городской/областной спартакиады ТиПО 

Согласно плану 

спортивно-массовых 

мероприятий УО 

Преподаватель физической 

культуры, кураторы групп 

Фотоотчет, публикация на 

сайте и инстаграмм аккаунте 

колледжа 

8 Соревнования по зимнему Президентскому 

многоборью по программе городской/областной 

спартакиады ТиПО 

Согласно плану 

спортивно-массовых 

мероприятий УО 

Преподаватель физической 

культуры, кураторы групп 

Фотосъемка, публикация на 

сайте и инстаграмм аккаунте 

колледжа 

9 Спортивные соревнования по национальным 

видам спорта в рамках празднования Наурыз 

мейрамы 

Март   Преподаватель физической 

культуры, кураторы групп 

Фотосъемка, публикация на 

сайте и на инстаграмм 

аккаунте колледжа 

10. В рамках проекта «Саламатты Қазақстан»  МД 

«JASTAR KZ»   

-спортивный марафон  «Быть здоровым - 

модно!»  

7 апреля 

 

Кураторы групп, 

преподаватель физической 

культуры 

Сценарий, фотоотчет, 

публикация на сайте и 

инстаграмм аккаунте 

колледжа 

11 Месячник, посвященный Всемирному дню 

борьбы с табакокурением: 

- классные часы «Безопасных форм табака не 

бывает»; 

1 – 31 мая 

 

Кураторы групп, медицинский 

работник 

 

Сценарий, фотоотчет, 

публикация на сайте и 

инстаграмм аккаунте 

колледжа 



-  акция «Мы за здоровый образ жизни!»  

12 Встреча с врачом наркологом 

«Наркотики - это не наша тема!» 

1-26 июня 

 

Заместитель руководителя по 

ВР, кураторы групп 

Публикация на сайте и  

инстаграмм аккаунте 

колледжа 

13 Соревнования по летнему Президентскому 

многоборью по программе городской/областной 

спартакиады ТиПО 

Согласно плану 

спортивно-массовых 

мероприятий УО 

Преподаватель физической 

культуры, кураторы групп 

Фотоотчет, публикация на 

сайте и инстаграмм аккаунте 

колледжа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 


