
ПАМЯТКА 

Бу ллинг и киберрбу линг 

среди молодежи 

(для родителей) 

<<Телефоны доверия» 

111 детский телефон доверия 

8 800 080 34 34 - кризисный центр города 

Павлодар 

8(7182)742528 - Комитет по охране прав детей 

МОН РК по оказанию юридической" 

психологической и консультативной помощи 

детям, оказавщимся в трудной жизненной 

ситуации и номера республиканского телефона 

доверия 

8 (707) 498 51 83 

Региональный уполномоченный по правам 

ребенка Павлодарской области 

Шакенева Сауле Сабитовна 

8 (707) 9600967 - ОФ «Аксу Мейiрiмдiлiк» 

8 (71837) 5-10-35 - ГУ Отдел образован1111 

города Аксу (отдел по защите прав детей) 

8 (71837) 5-.03-07 - прокуратура города Аlку 

«114» - консультация лицам, пострадавщим от 

деятельности псевдорелигиозных орrаниэаuИЙ
 

и радикальных течений. 

102 - дежурная часть ОП города Аксу 

8 (776) 736 74 49 - rpynna по защите женщин 

от насилия ОП города Аксу 

8 (707) 826 16 07 

педагог-психолог колледжа 

Жунусова Ляйлем Булатовна 
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О«< ·« к с: hiz!T<e' tte:·rzr- ,та 

@ любая с.итуадия, субъекnш-

но переживаемая ребёнком восnри
-

нимаетс,я как обидна.я, оскорби-

те..чьная, несправедливая, 

r.пубоко ._раНЯЩая. 

@ объеъ.'"ТИВная оценка ситуации 

~~р9с.ч:ы~1 мржет сильно о
тличаться 

, ..... ~ ~~==·· 
.+•>· х:,··:со 

' одите.111, 
--~ ~ •·. . 

-"·····,>•••;-•а · ,t~8l~~~г1. :~yrйspue, издева-
. · : те.ч:ьства ,,·со. стороны сверстников, 

~ 

травм в 

сетюс· ' 

шпсрнстсt социа;iЬНЬIХ 

т.яже.тtая · жизяеиная с,итуацшr (с,,"ерть 
. . . . . . . . 

,\ 

. -· -- · ue1; 
ttrzu1кoгo 'ltJJ10ttt1Кa1 ,пя;жв..1оs 1абодеван -

6 - JIЬ1{аЯ 

· непрwrrности в се11Ьеt : неста .w 
· nл.~вод 

се11ейнu.: с-иrуади.я (напр1L,1вр, _у•·-



Разговзрнватn, nод..цер,ки·вать 

э"fоцнuналт,,.ную снюъ с nодростком. 
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Выражать подд;ержку способами 1 

' 
6..'11rзки~ш и понятн:ы~m и::.,1енно 

ваше~-IУ ребёнку (э1110 .мо;:ут быть 

оЬЬЯ1111щ COfL\Ui!C!nн~e 3а1-fЯ!п1щ npo~Jтxu, 

подарки~ npo·C.,\f.Omp любtL\tЫХ фrть.мое, 

похвала i i др_.). 

ф 

Направ_ЛЯТЬ, ,эмqдf,Jи ребёнка в 

социально ripиeм.пel\lble фор:\IЫ 

(агрессию в,аk111иеные вид,:,~ спорт~ 

· • ~n"'1"i•tl .-~,'1:и't/вные 
физическ;ие нa"'r_,.Jl_1' ,.v., · 

ntгpeЗfCU(!~~tlЯ в довеР,t~п~~ьн,_ы/l·_ 

·ор· ы с б.'пизкu.,,111} 1пворчеапвсJ 
раз;:ое л 
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,.> "-· d&,. '·· 
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