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План 

по профилактике суицида 

среди несовершеннолетних на 2025-2026 учебный год 

(с корректиировкой) 

Мероприятия Сроки Ответственные 

Профилактическая работа с учащимися 

Выявление семей , в которых в течение года кл.руководители 

практикуется жестокое обращение с психолог колледжа 

детьми инспектор ОДН 

Довести до сведения учащихся и их сентябрь администрация 

родителей о работе телефонов доверия в психолог колледжа 

колледже, информирование о сайте 

Тренинг - «Навыки жизни : профилактика сентябрь Администрация, 

кризисных состояний» социальный педагог, 

психолог колледжа 

Тренинг - «Разговор, который спасает» сентябрь Администрация, 

социальный педагог, 

психолог 

Тренинг - «Сохрани жизнь : навыки сентябрь Администрация, 

помощи другим» социальный педагог, 

психолог колледжа 

Тренинг - «От кризиса к надежде» сентябрь Администрация, 

социальный педагог, 

психолог 

Открытый диалог - «Психологическое сентябрь Администрация, 

здоровье - как успех здоровой и психолог колледжа 

счастливой жизню> 

Открытый диалог - «Безопасные сентябрь Администрация, 

взаимоотношения подростков» 
психолог 

Беседы, тренинги, круглые столы Октябрь- май Администрация, 

формирующие в процессе работы у психолог колледжа 

подростков такие понятия, как «ценность 

человеческой жизни» 

Посещение на дому учащихся, имеющих в течешrе года классный руководители 

проблемы в семье восшпательный отдел 

Индивидуальная работа с учащимися, в течешrе года Педагог-психолог 

находящимися в «зоне риска» 

Онлайн консультации 

Тренинг для успешной адаптации в течение года Педагог-психолог 

первокурсников «Чувства и эмоции» 

Тренинг «Развитие уверенности в себе» в течение года Педагог-психолог 



14 Посещение студентов на прямого эфира в март-июнь кл .руководители 

социальрных сетях «Подростковая педагог-психолог 

гостинная» колледжа 

15 Тренинг «Как преодолевать тревогу» апрель Педагог-психолог 

16 Тренинг «Снятие эмоционального май Педагог-психолог 

напряжения» 

Профилакти ~1еская работа с родителями 

17 Общеколледжное родительское собрание сентябрь администрация 

«Семья и колледж : единое пространство педагог-психолог 

воспитания и развития» , колледжа, инспектор 

«Факторы риска подросткового суицида: 

буллинг, одиночеств, давление, 

депрессия» . 

Тренинг «Мы рядом : формирование 

поддержки», памятки . 

18 Профилактическая работа с семьями по в течение года кл.руководители, 

предупреждению суицидального по итогам педагог-психолог 

поведения среди несовершеннолетних обследований колледжа 

19 Посещение родителей подростков в март-июнь кл.руководители, 

прямых эфирах на социальрных сетях педагог-психолог 

«Родительская гостинная» колледжа 

20 Памятка для родителей и методические март психолог колледжа 

рекомендации для родителей 

«Профилактика суицида» 

Работа с педагогическ11м коллективом 

21 Круглый стол классных руководителей май заместитель директора 

на тему «Профилактика суицида» поВР 

педагог-психолог 

колледжа 

22 Памятка для педагогов «Профилактика март педагог-психолог 

суицидального поведения подростков» колледжа 

Педагог-психолог: Жунусова Л .Б. 
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